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Fiche méthodologique - 1
Vous vous initiez à la démarche probante ? Ouvrez vite 
cette chemise ! 
 
La démarche probante vous permettra de construire les 
piliers de votre intervention pour renforcer la solidité de 
votre projet.
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C’EST QUOI LA
DÉMARCHE PROBANTE ?

La démarche probante est une méthodologie de construction de projet, basée 
sur les données probantes. Elle permet de justifier pourquoi une action est mise 
en œuvre, et d’optimiser son efficacité. Ainsi, la démarche probante s’organise 
autour de 3 grandes étapes, que vous retrouverez dans des fiches individuelles.

1 2 3

FICHE N°2 FICHE N°3

Réaliser un diagnostic du 
territoire d’intervention

Définir les objectifs et la
méthodologie de déploiement 

de l’intervention 

Réaliser un suivi et une
évaluation de l’intervention 

• Identifier la population cible
• Identifier les besoins

C’EST QUOI UNE
DONNÉE PROBANTE ?

Les données probantes sont des « conclusions tirées de recherches et autres 
connaissances qui peuvent servir de base utile à la prise de décision dans le 
domaine de la santé publique et des soins de santé. » (1). Les données probantes 
peuvent être de natures différentes. Il peut s’agir d’une intervention, d’un levier 
ou d’un principe d’action (ex : agir sur les compétences psychosociales).

En Nouvelle-Aquitaine, l’ARS préconise de s’emparer de cette méthodologie de 
rédaction des projets. Cette méthode vous permettra d’appuyer votre demande, 
bien que votre projet n’ait pas été identifié comme « efficace, prometteur ou 
probant » par un organisme certifié comme Santé publique France.

REMARQUE

De manière plus concrète, elle se détermine par la rencontre de différentes sources de données(2,3) :

• Les données scientifiques : littérature, thèses, 
données de santé
• Les données d’experts/empiriques : retours du 
terrain, savoirs expérientiels d’experts

• Les données d’évaluation : suite à de premières études 
sur un sujet, le retour d’un questionnaire en amont du 
projet
• Les recommandations et politiques de santé 



DONNÉES
PROBANTES

DONNÉES
SCIENTIFIQUES
(recherche, revue de la 
littérature, thèse, article, 
données de santé)

DONNÉES D’EXPERTS
(savoir-faire des 
professionnels et retours 
du public)

RECOMMANDATIONS 
POLITIQUES DE SANTÉ
(littérature grise, besoins 
en santé publique, guides 
pratiques validés, etc.)

DONNÉES
D’ÉVALUATION
(rapports d’évaluation 
d’interventions et de 
recherches)

QUELQUES EXEMPLES DE PROJETS 
FONDÉS SUR LES DONNÉES PROBANTES

• UNPLUGGED (Prévention des addictions au collège)
• Primavera (Prévention des addictions 9-12 ans –  CPS, alcool, tabac)
• Good Behavior Game – Le jeu du comportement adapté (CPS-enseignants)

Pour découvrir encore plus de projets probants ou déposer une demande 
d’évaluation de son intervention, rendez-vous sur le site de Santé publique France 
pour accéder à leur catalogue « des interventions prometteuses ou efficaces en 
prévention et promotion de la santé ».

QUELLES SONT LES SOURCES DE DONNÉES 
PROBANTES EN PROMOTION DE LA SANTÉ ? 

Agence nationale de santé publique (Santé publique France), revues Cochrane, 
l’Observatoire français des drogues et des tendances addictives (OFDT), les 
recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS), enquêtes qualitatives 
auprès de professionnels, les Observatoires Régionaux de la Santé (ORS), etc.



À QUOI
ÇA SERT ?

La démarche probante va permettre avant tout de construire un projet avec 
des fondations solides et fiables. Elle permettra également d’améliorer vos 
pratiques, de légitimer vos actions, ainsi que de favoriser la transférabilité de 
votre intervention.

QUI PEUT M’AIDER DANS
CETTE DÉMARCHE ?

Afin de vous aider à comprendre ce qui est attendu en termes de démarche 
probante, vous pouvez vous rapprocher de Promotion Santé, qui constitue une 
aide à la rédaction des appels à projet ; ou bien du DispAdd, qui peut vous 
aiguiller et vous conseiller dans cette démarche. Ces deux structures vous 
accompagnent gratuitement. 
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• Répondre à un besoin de santé du territoire : participer à la réduction de la prévalence 
du tabac, accompagner les actions d’un CLS etc.

• Appliquer des recommandations nationales : répondre aux axes du PRS, PNLT etc. 

QUELQUES EXEMPLES 


